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Fédération Francaise de Gymnastique
Comité Régional lle de France Ouest

Fédération Francaise de Gymnastique

Aux Correspondants des clubs

Réf. 100318-01/DR-AH
Objet : Rappel engagement Coupes Formations GAF

Saint-Cyr-I'Ecole, Le 18 mars 2010

Mesdames, Messieurs

Espérant que pour vous la saison se déroule bien, je me permets de revenir vers vous pour
vous rappeler que les engagements en Validation Coupes Formations se cléturent le 30
mars 2010.

L'inscription & la validation des Coupes Formation 2 et 3 est un passage trés important.

Les Coupes Formation font parties intégrante des étapes de détection du Secteur
Jeunesse Régional et Zone. Il peut conduire par la suite d la participation aux différentes
stages Régionaux, Zone et Nationaux. Les programmes Coupes Formations sont des
incontournables pour la formation des jeunes gymnastes.

La validation Coupe Formation 2 et 3 aura lieu le Dimanche 20 Juin 2010, au gymnase
Pierre Brossolette, 51 avenue Pierre Brossolette 94 100 Saint Maur.

Envoyer les fiches d’engagements avec les droits ‘engagements au CRIFO :
21 avenue Pierre Curie 78 210 Saint Cyr I'Ecole.

En espérant vous retrouver en pleine forme, je me tiens a votre disposition pour de plus
amples renseignements.

Bien sportivement

Delphine REGEASE
Responsable Jeunesse lle de France Marne GAF
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