
 
Samedi 3 et dimanche 4 avril 2010 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

     Championnat Régional 
                  DIR  

et 
Challenge loisir. 

Gymnastique Artistique Féminine 
 

 
 

 

Gymnase Louis Lachenal 

Rue Louis Lachenal 

91 280 Saint Pierre du Perray 
 



Rappel des points de règlementation compétitions IFO GAF. 

Conformément au plan d’action (p.10), les points de règlementation suivants seront appliqués sans préavis, 

sur la saison 2009-2010. 

 

 Tenue des entraîneurs : 

Survêtement et chaussures de sport (propres) obligatoires. 

Tee-Shirt ou sweet-shirt à l’effigie du club autorisé 

Short, pantacourt, brassière, débardeur, tenue de ville seront sanctionnés. 

En cas de non respect pénalisation de -0.80 sur le total de l’équipe. L’entraîneur ne sera pas autorisé à 

rentrer sur le plateau compétitif. 

 

 Présence sur le plateau pour les compétitions équipes. 

2 Entraîneurs (hommes ou femmes) maximum pour 1 équipe. 

En cas de non respect pénalisation de -0.80 sur le total de l’équipe. 

 

 Musique. 

Sur CD obligatoirement, les cassettes ne seront pas acceptées. 

1 CD (dans un boitier ou une pochette) par gymnaste, marqué au nom de la gymnaste et du club.  

 

 Tenue des gymnastes. 

Référence au Code FIG 2010. Article 1, p.1 et 2 

Tous les bijoux (collier, percing, bracelet, boucle d’oreilles….) sont interdits. 

Seuls les clous d’oreilles sont autorisés.  

 

 Forfaits. 

Tout forfait doit être signalé par écrit (ou par mail) à Alain HABEAU en copie à Amélie Labrune au plus tard 10 

jours avant la compétition  

Forfait non signalé ou signalé trop tard (sauf présentation d'un certificat médical) : 30 Euros + engagement à 

payer. Les forfaits moins de 10 jours avant la compétition ne dispensent pas des juges convoqués. 

 

 Licence. 

Le contrôle des licences sera effectué pour les gymnastes, les juges et les entraîneurs 

Pour tous, non présentation de la licence : amende de 8 Euros au club. 

Cf. Règlements Techniques FFG – Brochure Générale 

 

 Juges. 

Présence obligatoire à la réunion de juges : En cas de retard (plus de 10 min) ou d’absence à la réunion de 

juges, le juge est considéré comme manquant. Une amende de 150 Euros sera réclamée. 

Dans le cas où la personne présente ne pourrait pas payer, une déclaration sur l’honneur devra être signée. 
L’amende devra être envoyée au CRIFO, sous 8 jours. Passé ce délai l’amende sera majorée. Cf. 

Règlements Techniques FFG – Brochure Générale. 
- Tenue correcte exigée (habits de ville de couleurs sobres – bleu marine, noir, gris, blanc) 

 

 Hauteur des barres asymétriques. 
Pour les gymnastes de grande taille, il est possible de monter les barres asymétriques de 5 cm (BI+BS) si les 
pieds ou le bassin touchent le tapis. 
Seules les demandes effectuées à la réunion de juges sont prises en compte (une heure avant la 
compétition). Possibilité d’envoyer la demande par mail à Amélie Labrune. 

Préciser par écrit le nom des filles concernées, leurs catégories, leur tour de passage. 
Cf. Règlements Techniques FFG – GAM & GAF. 

 

 Participation au palmarès obligatoire 

Absence au palmarès : équipe et/ou individuelle déclassée et non récompensée. 

(sauf raison valable, signalée à la direction de la compétition). Voir code FIG. 



Plateau  A
Réunion de juges à 9h20

Saut Barres Poutre Sol

Appel : 9h20

Dirigé : 9h40

Début : 10h20

Appel : 10h40

Dirigé: 11h00

Début : 11h40

Appel : 11h50

Dirigé : 12h10

Début : 12h50

Samedi 03 avril 2010

Division Critérium 3 Benjamines /Minimes - Finale A

Finales Régionales

Division Inter Régionale

Gymnase Louis Lachenal
Rue Louis Lachenal

91 280 Saint Pierre du Perray

Mennecy Montrouge
Elancourt 
Maurepas

Andrésy

Pause de 10 minutes

COM Argenteuil Rambouillet Massy EG Courbevoie

Guyancourt
Corbeil 
Essonnes

Rueil Malmaison
Albonnaise de 
Franconville

Définitif
29/03/2010

Début : 12h50

Palmarès à 14h00 Double Jury

Attention jugement des 3 Tours

Echauffement dirigé en salle Annexe

NOTA:   Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

 Tout juge en retard est considéré comme absent  :  Absence du juge : 150€

 Pour tout problème concernant les juges, contacter Amélie LABRUNE  : rouxamely@free.fr

Il n'est pas permis à l'entraîneur de se renseigner auprès du jury concernant la note B

Tenue correcte des entraîneurs et des juges obligatoire    (cf. plan d'action régional GAF page 10)

Tarif Equipe :   26 €

Présence  au palmarès obligatoire

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la compétition

A la fin de chaque tour, les entraîneurs disposeront de 10 minutes pour vérifier les totaux 

(au delà, plus de réclamation)

En Cas de forfait prévenir Alain HABEAU par mail : ffg.crifo.tech@orange.fr  Tél Crifo : 01 72 67 40 01

Forfait  hors délai (-10 jours) application du règlement régional  
Règlement des engagements : Dès votre arrivée à l'accueil (Chèque à l'ordre du CRIFO)



Plateau  B
Réunion de juges à 8h15

Saut Barres Poutre Sol

Appel : 8h15

Dirigé 8h35

Début 9h15

Appel : 9h20

Dirigé 9h40

Début 10h20

Ermont EG Courbevoie Versailles Vélizy

Division Critérium 3 Benjamines 

Le Chesnay

91 280 Saint Pierre du Perray

Samedi 03 avril 2010

Wissous
Bois Colombes

®
Plaisir

Finales Régionales

Division Inter Régionale

Pause de 10 minutes

Gymnase Louis Lachenal
Rue Louis Lachenal Définitif 

29/03/2010

Appel : 10h40

Dirigé 11h00

Début 11h40

Appel : 11h50

Dirigé 12h10

Début 12h50

Palmarès à 14h00 Double Jury

Igny

Draveil

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la compétition

La Vaillante de 
Clichy

Les Batelières 
d'Herblay

Villepreux

A la fin de chaque tour, les entraîneurs disposeront de 10 minutes pour vérifier les totaux 

(au delà, plus de réclamation)

 Tout juge en retard est considéré comme absent  :  Absence du juge : 150€

 Pour tout problème concernant les juges, contacter Amélie LABRUNE  : rouxamely@free.fr

Présence  au palmarès obligatoire

CGVA 
Montmorency

Viroflay
Clamart 

Gymnastique

Echauffement dirigé en salle Annexe

Tarif Equipe :   26 €

Règlement des engagements : Dès votre arrivée à l'accueil (Chèque à l'ordre du CRIFO)

Forfait  hors délai (-10 jours) application du règlement régional  

NOTA:   Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

Tenue correcte des entraîneurs et des juges obligatoire    (cf. plan d'action régional GAF page 10)

Attention jugement des 4 Tours

Pause de 10 minutes

En Cas de forfait prévenir Alain HABEAU par mail : ffg.crifo.tech@orange.fr  Tél Crifo : 01 72 67 40 01

Il n'est pas permis à l'entraîneur de se renseigner auprès du jury concernant la note B

Définitif 
29/03/2010



Plateau A
Réunion de juges à 13h30

Saut Barres Poutre Sol

Appel : 13h30

Dirigé 13h50

Début 14h30

Appel : 14h55

Dirigé 15h15

Début 15h55

Appel : 16h30

La Garenne 
Colombes

Sceaux
Equipe 4

Magnanville
®

Sceaux

Brétigny sur 
Orge

Finales Régionales

Division Inter Régionale

Division Critérium 3  TC

Gymnase Louis Lachenal
Rue Louis Lachenal

91 280 Saint Pierre du Perray

Sceaux
Equipe 2

Fontenay aux 
Roses

Samedi 03 Avril 2010

Pause de 15 minutes

Le ChesnayBreuillet

Définitif 
29/03/2010

Dirigé 16h50

Début 17h30

Appel : 17h50

Dirigé 18h10

Début 18h50

Palmarès à 20h00

Double Jury

Malakoff
Sceaux
Equipe 3

Attention jugement des 4 Tours. 

Echauffement dirigé en salle Annexe

Morsang Viry

Montigny le Bx EtampesRueil Malmaison

Maule

En Cas de forfait prévenir Alain HABEAU par mail : ffg.crifo.tech@orange.fr  Tél Crifo : 01 72 67 40 01

Forfait  hors délai (-10 jours) application du règlement régional  

Ermont

Nota :   Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

 Tout juge en retard est considéré comme absent  :  Absence du juge : 150€

 Pour tout problème concernant les juges, contacter Amélie LABRUNE  : rouxamely@free.fr

Tenue correcte des entraîneurs et des juges obligatoire    (cf. plan d'action régional GAF page 10)
Présence  au palmarès obligatoire

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la compétition
A la fin de chaque tour, les entraîneurs disposeront de 10 minutes pour vérifier les totaux (au delà, plus de 

réclamation)

Il n'est pas permis à l'entraîneur de se renseigner auprès du jury concernant la note B

Définitif 
29/03/2010

Règlement des engagements : Dès votre arrivée à l'accueil (Chèque à l'ordre du CRIFO)

Forfait  hors délai (-10 jours) application du règlement régional  

Tarif Equipe :   26 Euros

Définitif 
29/03/2010



Plateau B
Réunion de juges à 13h30

Saut Barres Poutre Sol

Appel : 13h30

Dirigé 13h50

Début 14h30

Appel : 14h55

Dirigé 15h15

Début 15h55

Appel : 16h30

Dirigé 16h50

Début 17h30

Appel : 17h50

Finales Régionales

Division Inter Régionale

Gymnase Louis Lachenal
Rue Louis Lachenal

91 280 Saint Pierre du Perray

Courcouronnes Versailles Morsang  - Viry
Elancourt 
Maurepas

Samedi 03 Avril 2010

Division Critérium 2 Benjamines / Minimes 

Sartrouville
Le Mesnil Saint 

Denis
Le Chesnay

®
Guyancourt

Pause de 15 minutes

Viroflay Mennecy EG Courbevoie
CGVA

Montmorency 

Saint Pierre du Clamart Les Batelières 

Définitif
29/03/2010

Appel : 17h50

Dirigé 18h10

Début 18h50

Palmarès à  20h00

Double Jury

Echauffement dirigé en salle Annexe

Nota :   Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

 Tout juge en retard est considéré comme absent  :  Absence du juge : 150€

 Pour tout problème concernant les juges, contacter Amélie LABRUNE  : rouxamely@free.fr

Il n'est pas permis à l'entraîneur de se renseigner auprès du jury concernant la note B

Saint Pierre du 
Perray

Clamart 
Gymnastique

Les Batelières 
d'Herblay

Houdan

Attention jugement des 4 Tours. 

Règlement des engagements : Dès votre arrivée à l'accueil (Chèque à l'ordre du CRIFO)

Tarif Equipe :   26 Euros

Tenue correcte des entraîneurs et des juges obligatoire    (cf. plan d'action régional GAF page 10)
Présence  au palmarès obligatoire

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la compétition
A la fin de chaque tour, les entraîneurs disposeront de 10 minutes pour vérifier les totaux (au delà, plus de 

réclamation)

En Cas de forfait prévenir Alain HABEAU par mail : ffg.crifo.tech@orange.fr  Tél Crifo : 01 72 67 40 01

Forfait  hors délai (-10 jours) application du règlement régional  



Plateau  A

Réunion de juges à 8h30

Saut Barres Poutre Sol Repos

Appel 8h20

Dirigé 8h40

Début 9h30

Appel : 10h05

Dirigé 10h25

Début 11h15

Palmarès à 13h00 Double Jury

Plateau  B

Sartrouville Rambouillet Meulan
Saint Michel 
sur Orge

Boussy Saint 
Antoine

Dimanche 4 Avril 2010

Breuillet Maule
Vélizy
®

Igny
®

Guyancourt

Division Critérium 2 TC

Finales Régionales

Division  Inter Régionale

Gymnase Louis Lachenale
Rue Louis Lachenal

91 280 Saint Pierre du Perray

Définitif 
29/03/2010

Réunion de juges à 8h30

Saut Barres Poutre Sol

Appel 8h20

Dirigé 8h40

Début 9h30

Appel : 10h05

Dirigé 10h25

Début 11h15

Palmarès à 13h00 Double Jury

Attention jugement des 2 Tours

 Pour tout problème concernant les juges, contacter Amélie LABRUNE  : rouxamely@free.fr

Il n'est pas permis à l'entraîneur de se renseigner auprès du jury concernant la note B

Tenue correcte des entraîneurs et des juges obligatoire    (cf. plan d'action régional GAF page10)

ALCE Antony

Présence  au palmarès obligatoire

Le responsable de la compétition se réserve le droit d'avancer de 15 minutes le début de la 

compétition

A la fin de chaque tour, les entraîneurs disposeront de 10 minutes pour vérifier les totaux (au delà, plus de 

réclamation)

Les 
Batelières 
d'Herblay 
Equipe 1

Bures sur 
Yvette

NOTA:   Clubs devant fournir des juges : voir feuille jointe.

 Tout juge en retard est considéré comme absent  :  Absence du juge : 150€

Bagneux
Forfait 
Le 

24/03/2010

Echauffement dirigé en salle Annexe

Les 
B.d'Herblay 
Equipe 1
® 

Brétigny
®

Division Critérium 3 Benjamines / Minimes Finale B

Saint Cloud
®

Définitif 
29/03/2010

Règlement des engagements : Dès votre arrivée à l'accueil (Chèque à l'ordre du CRIFO)

Tarif Equipe :   26 EUROS

réclamation)

En Cas de forfait prévenir Alain HABEAU par mail : ffg.crifo.tech@orange.fr  Tél Crifo : 01 72 67 40 01

Forfait  hors délai (-10 jours) application du règlement régional  

Définitif 
29/03/2010



Plateau A : Benjamines et Juniors/ Seniors

MARCHANT Fanny DURAND Eva EL BYA  Sirine ESTEVE Johana  PEUS Juliette
Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. St Germain les A. Bures sur Y.

DENIAUX Elisa LE ROUX Léandre GBAGA Maëlys ESTEVE Samantha DA FONCECA Jessica
Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. St Germain les A. Bures sur Y.
CHOLEY Léonie MARAQA Sara GUENDOUZI Zeineb LOKOTO Edene KALOUGUINE Marie
Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. St Germain les A. Bures sur Y.

MBENZA VENGU Merveille MARCKI Marine KERDOUCI Amel SEGARD Pauline  REYDELET Solenne
Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. St Germain les A. Bures sur Y.
DAVILLE Laura MOUNKASSA Elsa LEHCHIBI Laurie VILARASEAU Rachel JAUNASSE Laure 
Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. St Germain les A. Bures sur Y.
DUCARROZ Charlotte PONCET Pauline MILANGUE Léa SANTORO Marion 
Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. Bures sur Y.
BRICARD Nathalie PLANCHENAUX Margaut RELAV Coraline DUBOQUET Julia 
Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. Bures sur Y.
DURAND Agathe

JOFFRE Sophia 
Brétigny sur Orge Bures sur Y.

Plateau B : Minimes / Cadettes /  Duo

Début : 13h30

Palmarès 18h15 J/S

J/S

Saut-11- Sol-14-

B

Barres-12- Poutre-13-

B

1-4

Découverte -15-

B B B

B B

J/S B

B

B

B B B BB

B

BB

B

Echauff 13h00

B B
B

1-3-4

B B

Appel : 12h45
B B B BB

B B
B

1-3-4

Challenge Loisir Régional. GAF. 
Dimanche 4 Avril 2010

Gymnase Louis Lachenal. Rue Louis Lachenal. 91 280 Saint Pierre du Perray

Saut-11- Barres-12- Poutre-13- Sol-14- Découverte -15-

FERREIRA Marina PLAY Mélodie BOSCHE Manon DAUVILLIER Auphélie BREGAND Elsa 

Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. St Germain les A. Bures sur Y.

ACKER Claire MCHATBOU Meryam CAMBRELENQ Taïana RANCŒUR Sandre GOURVIL Youna 

Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. St Germain les A. Bures sur Y.

DELGADO Juana POITEL Lucile DESCLOS Lucie GROS Alice 

Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. Bures sur Y.

FOUGET Mégane ANTON Nina MARTEAU Manon Corbeil E. KLEIN Ninon

Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. Bures sur Y.

LAVESNES Pauline BERTHOU Hermine PLAZA Luz RUMEAU Candice

Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. Corbeil E. Bures sur Y.

LEREBOURG Audrey WAERNESSYLE Emmelyne TALEB Mayssa THEOPHILE Inés

VEIGA Pauline
TENOT-DELAVEAU Roxanne

Brétigny sur Orge Brétigny sur Orge Corbeil E. Corbeil E. Bures sur Y.

FRANJOU Camille

Corbeil E.

Palmarès 18h15 Brétigny sur Orge HOFFMANN Elodie

Corbeil E.

Duo

C

M C

Appel : 12h45

HUMBERT Fanny

LAPORTE Sophia

M

M

M

M

C

C

C

MM

C

M

Echauff 13h00
M

C

M M

Début : 13h30 M M

M M M

MM

Saut-11- Sol-14-

M M

M

Barres-12- Poutre-13- Découverte -15-

ALEXANDRE Erina

RONDELLI MargauxDuo

DIOH Aurélie

GADIAGA AmyDuo

Duo



Plateau A : Benjamines et Juniors / Seniors

BALME Hortense EVANGELISTA Chloé LEBRUN Mathilde GOUDRY Célia ARNAL Elisa

Clamart Gym Clamart Gym Clamart Gym Houdan Houdan

CHOUGUI Neïla FILIPPI Clara MALGRANGE Clara HEROT Clara DA SILVA JOAO Alein 

Clamart Gym Clamart Gym Clamart Gym Houdan Houdan

COGNET Elisa GAUTARD Justine REZKANE Mélina HUBY Romane HAUTREUX Alice

Clamart Gym Clamart Gym Clamart Gym Houdan Houdan

COLAS Margot GRISON Léa SERVEAUX Léa KLEIBER Eileen LAWSON Elodie

Clamart Gym Clamart Gym Clamart Gym Houdan Houdan

Début : 15h45 COMBE Lola-Rose GUEBIN Chiara SUISSA Shana LEDOUX Manon PHAM Laetitia

Clamart Gym Clamart Gym Clamart Gym Houdan Houdan

CROZET Coline KRIEF Salomé SYLVOZ Amélie MARGE Malvina VENARD Clémentine

Clamart Gym Clamart Gym Clamart Gym Houdan Houdan

Palmarès 18h15 DE LESTRANGE Joséphine LABRUSSE Philippine ZACCAGNINO Faustine REBOURS Margot

Clamart Gym Clamart Gym Clamart Gym Houdan

ROUSSET Julie

Houdan

Plateau B : Minimes / Cadettes  / Duo

CADORET Marine MILLAR Sophie GOUPILLEAU Elodie C CALLEJA Ninon

Clamart Gym PERELLON Camille Houdan Houdan

MARIN Vanessa Chevreuse Limours C CUNIERE Marine

Sol-24-Poutre-23-

Echauff

Saut-21- Barres-22-

B

B

B

Barres-22-
SANCHEZ Emma

CARPINTEIRO Clara Duo
M

B

B

B B B

Découverte -25-

B

Sol-24-Saut-21- Poutre-23-

B B B

B B B B

B B B

15h15
B B B B

B B

Appel : 15h00 B B B

B

B

Duo
Appel : 15h00 M

B B

B

B

B

Découverte -25-

MARIN Vanessa Chevreuse Limours C CUNIERE Marine

Clamart Gym Houdan

MERMET Laura C DO ROSARIO Laura

Clamart Gym Chevreuse Limours Houdan

STEFFAN Fiona PRIZYPLATA Pauline PINSARD Clara C DUPUIS Amandine

Clamart Gym Villepreux PINTO Gaelle Houdan

Longjumeau GOMEZ Rebecca

CUSTOS FAGOTIN Guyliane Houdan

Longjumeau

En Cas de forfait prévenir Alain HABEAU par mail : ffg.crifo.tech@orange.fr  Tél Crifo : 01 72 67 40 01

Dès votre arrivée à l'accueil (Chèque à l'ordre du CRIFO). 4€ par gymnaste / 4€ par duo

Début :
M

M

Palmarès

Echauff 15h15

18h15

15h45 C

M

PENAUD Célia

SAKUMA Marion

C

GROELL Elise

ARNAUD Julie

M

Duo

Duo Duo



  
Page 1 

 

  

 

REPARTITION DES JUGES 

Championnat Régional DIR et Challenge loisir à St Pierre du Perray 

 

 

 

 

Samedi 03 avril 2010 

Réunion des juges : 9h20 / Palmarès : 14h00 

Plateau A : C3 – Benjamines / Minimes (Finale A) 

 Saut Barres Poutre Sol 

JD1 Guyancourt Corbeil Essonnes Rueil Malmaison Franconville 

JD2 Argenteuil Rambouillet Massy Courbevoie 

E3 Mennecy Montrouge GEM Andrésy 

Réunion des juges : 8h15/ Palmarès : 14h00 

Plateau B : C3 – Benjamines 

 Saut Barres Poutre Sol 

JD1/JE1 Herblay Villepreux Draveil Clichy 

JD2/E2 Clamart CGVAM Viroflay Igny 

E3 Velizy Courbevoie Ermont Versailles 
 

 

Samedi 03 avril 2010 

Réunion des juges : 13h30 / Palmarès : 20h00 

Plateau A : C3 – TC 

 Saut Barres Poutre Sol 

JD1 Rueil Malmaison Ermont Montigny le Bx Etampes 

JD2 Morsang Viry Malakoff Sceaux Maule 

E3 La Chesnay Breuillet Fontenay aux Roses La Garenne Colombes 

Plateau B : C2 – Benjamines / Minimes  

 Saut Barres Poutre Sol 

JD1 St Pierre du Perray Clamart Herblay Houdan 

JD2 Viroflay Mennecy Coubevoie CGVAM 

E3 GEM Versailles Morsang Viry Courcouronnes 
 

 

 

 

Dimanche 04 avril 2010 

Réunion des juges : 8h30 / Palmarès : 13h00 

Plateau A : C2 – TC 

 Saut Barres Poutre Sol 

JD1 Sartrouville Juge convoqué Juge convoqué Boussy st Antoine 

JD2 Breuillet St Michel sur Orge Meulan Rambouillet 

E3 Vélizy Maule Igny Guyancourt 

Plateau B : C3- Benjamines / Minimes (Finale B) 

 Saut Barres Poutre Sol 

JD1 Herblay Juge convoqué  Bagneux Bures sur yvette 

JD2 St Cloud Antony Brétigny Juge convoqué 
 

 


