
Titre                 Nombres Certificat
de la 2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1 2  Programmes de Finalité médical

compétition 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 93-91 90 et + gyms D R Z performance

Compétition à finalité Nationnale
Coupe de France C1 FIG 5,3/3 N NON

 C1 FIG 6,6/4 N * * NON

C1 FIG 6,5/4 N * * NON

* * *
5,4/3 N * * *

* * *
Compétition à finalité Zone

ELITE C1 FIG 6,3/2 Z * * NON

JEUNESSE Imposés A à G 
(saut: A à F)

6,3/2 Z * * NON

Libre Zone Libres IDF 5,5/3 Z * *
Toutes catégories * *

* *
* *

Poussins POUSSINS Imposés P1 et P2 6,6/4 Z * *
Compétition à finalité Régionale

Libres Energym 6 meilleurs 
totaux par R
catégories

Seniors

DN 3 / 4 / 5 / 6 / 7 / 8
DN 1 ET DN 2

Benjamins/Minimes / Cadets

Minimes Cadets Juniors

Minimes / Cadets / Juniors / Séniors

Imposés A à C  
sans options

Engagement à 
chaque Grand 

Prix

Format d'équipe : 5/4/3 : 5 gymnastes maximun par équipe, 4 gyms passent à l'agrès, les 3 meilleures note sont retenues pour le total par agrès.

CADETS / JUNIORS / SENIORS
Energym                      

"équipe club" Minimes
Benjamins

Division Inter Régionale 
(DIR)

DIR Benj
DIR Benj/Min

NON

Imposés A à C                   
(au saut imposé D 
autorisé pour TC 
avec note du C)

5,5/3 Z

Challenge                        
Ile de France

Imposés A à G  
(saut: A à F)

TABLEAU SYNOPTIQUE MASCULIN 2011/2012 EQUIPES
Sélections

Divisions critérium

Benjamins

Benjamins
Benjamins / minimes

Divisions Nationales

Poussins
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Certificat
2005 2004 2003 2002 2001 2000 1999 1998 1997 1996 1995 1994 1 2 Finalité médical

7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 93-91 90 et + D R Z performance

Compétition à finalité Nationnale

SEN 2 N Oui

SEN 1 N Oui

N * Oui

N * * * Non

N * * * Non

S2 * * *
S1 * * *

J3 * * *
National B J2 N * * * Non

J1 * * *
C2 * * *

C1 * * *
Nat.B Option N * * * Non

C2 * * *
C1 * * *

Critérium M2 N * * * Non
M1 * * *

B2 * * *
B1 * * *

Compétition à finalité Zone
* *

Z * *
* *

2001
2002

2003
2004

Compétition à finalité Régionale
Energym (Libres)

Coupe poussins R

Poussins D
Parcours Reg R Club DPOUSSINS Parcours régionaux

Libre IDF              

C1 FIG

Imposés P1 et P2
(sol, saut, barres et fixe)

Imposés A à C sans options 

Imposés de A à G                               
(Sauf saut: A à F)

CADETS

Poussins

JUNIOR

CN: FIG C1 + C3                         
CF: libres: C1 - C2 - C3

Engagement Rég

Sélections

Z Equipes 
Départementales

Engagement à chaque 
Grand Prix

R

Libres Energym

Libre                                      
Zone Ile de France

Coupe Formation

BENJAMINS

TABLEAU SYNOPTIQUE MASCULIN 2010/2010 INDIVIDUELS

Liste nationale

Coupes nat et                 
Champ France     

Liste nationale

CN: imposés ESP + libre                
CF: Libre FIG

ProgrammesTitre de la                
Compétition           

JUNIORS/SENIORS

Energym (Critérium)
MINIMES

Grilles d'éléments A à D
Grilles d'éléments A et B

CADETS / JUNIORS / SENIORS

SENIORS

Imposés B à G  saut A à F

CADETS
JUNIORS

C1 FIG

Benjamins

Grilles d'éléments B à D

Minimes Seniors

AVENIR 2

Cadets

ESPOIR

Juniors

Grilles d'éléments C et D

AVENIR 1

Energym (Découverte)
MINIMES Imposés A à B sans options 

POUSSINS Imposés P1 et P2

BENJAMINS

POUSSINS
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